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              [image: ]            日記    

    
      20代でやるべきこと5選！人生が輝く？同世代と差がつく？後悔しないために

            
        些細な事から重要な事まで、これやっとけばよかった！はよくある後悔ですよね。～代のうちに～をやっておけばよかった！なんていうのもよくある後悔です。そこで、この記事では20代でやるべきことを5つ厳選し解説していきます。20代でやるべきことを把握...      
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      20代でやるべきことはお金の勉強？投資や税金・年金などの知識は大事！

            
        20代でお金の勉強を始めることは大切です。なぜなら学校ではお金に関することをほとんど教えてくれないからです。大学に行くと数多くの一般教養を学べますが、お金に関しては学術的なことしか学べないため実践的な知識はイマイチ身につきません。これからな...      
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      20代でやるべきことは生活習慣の見直し？若いうちから健康づくりをしよう！

            
        生活習慣の見直しという言葉をよく目にします。特に生活習慣が乱れ切っている20代の今に限って目につく方も多いのではないでしょうか。そこで今回は、そもそも生活習慣の見直しはやっておくべきなのか、そしてやっておくべき理由は何なのかを解説しつつ、リ...      
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      20代でやるべきことは全身脱毛や歯列矯正？やってよかったと思う人が多数！

            
        20代というとそれほどお金にも余裕がない人が多いと思いますが、全身脱毛や歯列矯正はやっておくべきなのでしょうか？この記事ではそんな疑問について解説していきます。他の20代でやっておくべきことを見てみる！ >>20代で「全身脱毛」や「歯列矯正...      
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        美容
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      20代でやるべきことは海外旅行！？若いうちに行くことをおすすめする理由

            
        20代と言えば成人を迎えた大人であると同時に、大人の中では一番若いという位置づけになります。それだけに体力も自由度も高く、年を取ってしまう前に色々と挑戦するべき年代とも言えるでしょう。ではそんな数々の挑戦の中でも、海外旅行は20代にとってし...      
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      20代でやるべきことは結婚や出産？メリットとデメリットを知っておこう

            
        大人として独立できる年齢であり、なおかつ若さも持っている20代。そんな年代には、後になってやっておけばよかったと上の年代から言われることも多くあります。そうしたものは多岐にわたりますが、では人生の一大イベントである「結婚・出産」についてはど...      
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